.

Die Schule hat begonnen

Hausaufgaben & Freizeit

Das neue Schuljahr hat begonnen und natirlich sind nun auch Hausaufgaben wieder an der Tagesordnung.
Mit einem schonen Ziel vor Augen gehen sie viel leichter von der Hand. Also am besten vorher einen der

tber 1.300 Aktiv-Tipps von Clever Naschen aussuchen und dann ran an die Hausaufgaben. Und schneller
als man denkt, ist es Zeit flr Freizeit!

e Zu den Aktiv-Tipps

NAHRWERTE & INFORMATIONEN

Neue Nahrwerte in Mars, Snickers & Milky Way

Mars Chocolate hat als erster Hersteller von SiiBwaren den Anteil an gesattigten Fettsduren in den Riegeln
Mars, Snickers und Milky Way reduziert.

Zu den Nahrwerten

SPIELE, SPIELE, SPIELE

Das Spiel des Monats

Wenn Kinder ausgelassen spielen, dann geht es ihnen so richtig gut. Aus diesem Grund stellen wir Ihnen
hier regelmagig tolle Spielideen vor, die Kinder ohne grof’en Aufwand in Bewegung bringen.
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Zu den Spieletipps

EXPERTENTIFPS
? s :
% ) " ?
: .

Frische Luft gegen Fruhjahrsmudigkeit

Bewegen Sie sich mit lhrer Familie viel draulRen, denn frische Luft hilft gegen die Frihjahrsmudigkeit. Aber
ubertreiben Sie es nicht, beginnen Sie einfach mit einem Spaziergang.

Zu den Expertentipps

ACTION KIDS

L

Uber 1.300 Aktiv-Tipps

Clever Naschen unterstitzt Ihre Freizeitplanung mit iber 1.300 Bewegungs- und Ausflugstipps fiir "Action
Kids" aller Altersgruppen. Einfach Region und Kategorie auswahlen - und los geht's!

Zur Suche

MARS AKTIV

Warum betreibt Mars diese Webseite?

Thomas Bittinger, Geschaftsfihrer Mars GmbH:
Als verantwortungsbewusster Hersteller von Stiwaren setzt sich Mars fur die Forderung eines aktiven
Lebensstils und die Aufklarung der Verbraucher rund um den verantwortungsvollen Umgang mit StiBwaren
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ein. Mit dieser Website mochten wir Sie aktiv darin unterstiitzen, fur sich und Ihre Kinder ausgewogene
Entscheidungen fir einen bewegten Alltag und bewussten Genuss zu treffen.

Lesen Sie hier weiter
Setzen Sie ein Bookmark: - Hisxaa|Creziv Boag® o S Qe
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