ACTION KIDS

UBER 1.300 AKTIV-TIPPS

Wenn Kinder ausgelassen spielen, geht es ihnen richtig gut. Also rauf aufs Fahrrad und ab zum Spielplatz
lautet die Devise! Clever Naschen unterstutzt Ihre Freizeitplanung mit Giber 1.300 Bewegungs- und
Ausflugstipps fiir "Action Kids" aller Altersgruppen. Einfach Region und Kategorie auswahlen - und los
geht's!
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Spiel des Monats

Wenn Kinder ausgelassen spielen, dann geht es ihnen so richtig gut. Aus diesem Grund stellen wir Ihnen
hier regelmagig tolle Spielideen vor, die Kinder ohne grof’en Aufwand in Bewegung bringen.

Zum aktuellen Spieletipp

IN BEWEGUNG ELEIBEN!

Bewegung macht Korper und Geist fit!

Gerade fur Kinder ist Bewegung besonders wichtig. Sport und ein aktives Leben sind nicht nur essenziell
fur die Gesundheit. Kinder lernen sich so selbst kennen und einschétzen.

Zu den Tipps von Dr. Balster
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