EXPERTENTIPPS

Gesund und aktiv im Familienalltag

Was hilft, wenn mein Sohn keine Lust auf Sport und Bewegung hat? Kénnen Kinder bewusstes und
genussvolles Naschen lernen? Unsere Experten geben konkrete und umsetzbare Tipps zum Thema
SuRigkeiten und Bewegung im Familienalltag.

« Psychologie
* Sport

» Padagogik
e Medizin

UNSERE EXPERTEN

Der Experten-Beirat

... von Clever Naschen umfasst Wissenschaftler aus den Bereichen Padagogik, Erndhrung und Gesundheit,
Medizin und Psychologie. Dies ermdglicht einen umfassenden Blick auf das Thema "clever und stressfrei
naschen".

Zu den Profilen der Experten

DER EXPERTE RAT

Bewusst geniel3en
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Kinder sollten lernen, bewusst zu geniel3en. Mit kleinen Portionen ist das ganz einfach umzusetzen.

Zum Expertentipp
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